Gedanken einer Tantra-Masseurin iiber Mdnner,
die gerne zugreifen

In einer Tantra-Massage geht es auch fiir den Mann darum, sich hinzugeben und mal nicht aktiv zu
sein. Das Bediirfnis, dabei nicht nur massiert zu werden, sondern die Masseurin selbst anzufassen,
lenkt davon ab und ist fiir die Massierende in der Regel kein Genuss. Warum das so ist, erklért

die Tantra-Masseurin Deva Bhusha Gléckner. »Anfassen« ist fiir sie etwas anderes als »Beriihren,
und wer »mehr« will als das, was ist, sagt sie, der ist meist nicht wirklich anwesend im Moment

ft werde ich von Ménnern gefragt, ob man mich bei
Oder Massage auch anfassen kann. Oder die Herren
mochten auch mich verwshnen, da sie es so sich so
schon vorstellen oder so konditioniert sind. Dabei komme ich
immer ein bisschen ins Schleudern, weil ich keine Pauschal-

antwort geben mag. Da dies aber ein groles Thema bei der

Tantramassage ist, mchte ich diesem Thema jetzt einige Ge-
Von Deva Bhusha Glockner danken widmen.
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Die Tantramassage ist nicht dazu da, gewohnte Vorstellungen zu bedienen
oder sich an bestimmten erotischen Vorstellungen aufzugeilen

Liebe Manner, ich kann euer Bediirfnis verstehen! Fraglos gibt
es eine Sehnsucht danach zu beriihren, Haut zu spiiren und
auch nach Kontakt und Geilheit. Ich habe prinzipiell kein Pro-
blem damit, da ich das aus eigenem Erfahren gut verstehen
kann. Leider gibt es dabei ein Aber ... und das ist der Unter-
schied zwischen Anfassen und Beriihren.

Sich dem Erleben o6ffnen

Ich bin Tantrikerin und dementsprechend auch etwas sensi-
pilisiert, was Kontakt und Berithrung betrifft. Einige Jahre der
Arbeit und Spielerei auf dem Gebiet lassen mich sehr schnell
Unterschiede erkennen in der Art, wie angefasst und beriihrt
wird. Der gro8e Unterschied dabei ist die Absicht der Beriih-
rung. Um diesen Unterschied verstindlich zu machen, moch-
te ich darauf nun genauer eingehen.

Angefasst wird zumeist einem eigenen Bediirfnis folgend.
Weil es zu unserer Vorstellung von Erotik dazugehért, weil
wir es so gelernt haben, oder weil es geil macht. Die Tantra-
massage ist aber nicht dazu da, gewohnte Vorstellungen zu
bedienen oder sich an bestimmten erotischen Vorstellungen
aufzugeilen. Es geht hier mehr darum, den eigenen Korper
als sinnlich-erotisches Feld wahrzunehmen, zu erkunden und
zu geniefen. Und das geht besser, wenn ich nicht in Vorstel-
lungen verhaftet bin, sondern mich dem eigentlichen gegen-
wirtigen Erleben offne.

Im Flow sein

Ich als Masseurin bin lediglich eine Art Werkzeug daftir, in
diesen Korperraum einzutreten. Dann wirst du bei mir viel
Haut, Kérperwarme und Erotik auf deinem ganzen Korper
zu spiiren bekommen. Wenn ich massiere, bin ich in einer Art
Flow. Ich kommuniziere dabei mit deinem Kérper, so gut mir
das eben jeweils moglich ist, und so gut es dein Korper ver-
mag, mit Atmung, Bewegung und Energie mir zu antworten.
Dabei bin ich sehr stark auf dich und deine Korpersprache
konzentriert. Wenn du mich dabei anfasst, ist das eher eine
Ablenkung. Ich kann deine Berithrungen nicht zeitgleich ge-
niefen, da ich ja mit der Aufmerksamkeit bei deinem Korper
bin. Und du kannst meine Beriihrungen nicht wirklich zeit-
gleich geniefen, weil dumit der Aufmerksamkeit dann in dei-
nen Handen und bei mir bist. Dann »reden« wir quasi anein-
ander vorbei und sind nicht wirklich im Kontakt. Das ist zwar
leider oft so in der Erotik, aber das ist nicht Tantra.

Und ich schitze mal, das war auch nicht deine Ausrichtung,
die Massage zu buchen. Denn ich glaube, dass die Sehnsucht
dahinter eine Sehnsucht nach dem wirklichen Kontakt ist.

Mehr wollen

Leider wissen wir oft viel zu wenig iiber Berithrung. Wir ha-
ben so viel sinnloses Zeug in der Schule gelernt, aber wie Inti-
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mitit und Sexualitit wirklich funktioniert, das hat uns keiner
beigebracht.

Meiner Erfahrung nach sind die meisten Ménner, die anfas-
sen mochten, nicht mit mir im Hier-und-Jetzt, sondern im
»Mehr«. Ich glaube, es gehdrt zu unserer kapitalistischen Ge-
sellschaftsstruktur, immer weiter, schneller, hoher und mehr
haben zu wollen. Und wir kommen doch nie da an, weil es
dieses Mehr nicht hier und nicht jetzt gibt, sonder nur dann
und dort. Das heift: Es gibt es nie. Es ist die Karotte, die uns
vor die Nase gehalten wird, und die wir dann uns und unse-
ren Mitmenschen vor die Nase halten, weil das eben so ist bei
uns, das Leben.

Wenn ich mehr will, bin ich im Wollen und nicht im Sein, und
das st eine never-ending-story. Vielleicht finde ich dabei kurz-
zeitige Befriedigung, wie beim Konsumieren leckerer Eiscre-
me, aber es ist keine Erfiillung. Die Siifie steigert kurzzeitig
den Energielevel, f411t dann aber schnell wieder ab, und in mir
verlangt es bald nach mehr Stilem. Der Siichtige verlangtnach
einer Erhdhung der Dosis.

Auch das Anfassenwollen ist oft ein Teil dieses Wollens von
mehr. Es ist eine Gewohnheit, wir sind es gewohnt, dass Se-
xualitit so funktioniert. Tantra hingegen ist eine Einladung,
alte Gewohnheiten in Frage zu stellen und sich auf Neues ein-
zulassen.

Energieausgleich

Und wie ist das fiir mich? Fiir mich gibt Unterschiede in der
Qualitit der Beriihrung. Beriihrung ist eben eines der wich-
tigsten Tools im Tantra. Es geht dabei um die Schulung im
Wahrnehmen von Berithrungsqualitéten, und dabei auch um
die Fahigkeit, das eine vom anderen unterscheiden zu kénnen.
Wenn mich jemand fragt, ob er mich verwohnen kann, weil
es fiir ihn dazugehort, eine Frau auch zu verwohnen, moch-
te er etwas, was ich nicht unbedingt mochte. Es ist sein Be-
diirfnis, mich zu verwohnen, nicht meines. Ich bin prinzipiell
sexuell ausgelastet und meistens nicht bediirftig. Als erfahre-
ne Korperarbeiterin achte ich darauf, meine »Batterien« an-
derweitig aufzuladen und mir die Energie, die ich brauche,
nicht von meinen Gésten zu nehmen. Der Energieausgleich
findet bei einer gebuchten Tantramassage auf der finanziel-
len Ebene statt.

»Verwohnen« als Deckmantelchen

In unserer Gesellschaft ist es nicht gut angesehen, bediirftig
7u sein. Vor allem mochte keiner sich selbst als bediirftig ver-
stehen, deshalb wird dem unbewusst gerne ein Deckmaéntel-
chen angezogen, das sich dann »verwohnen« nennt. Wir ge-
ben damit also eine Doppelbotschaft: Einerseits das »ich brau-
che« (es, dir dieses Verwohnen zu geben), anderseits das »Ich
will geben.

Nun ist es aber so, dass ich als Tantrikerin sehr feinspiirig bin
und mein Korper diese Doppelbotschaft wahrnimmt. Diese Un-
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Der Schliissel zu einer begliickenden intimen und sexuellen

klarheitin der Beriihrung fiihlt sich eben nicht gutan, auch wenn
sie gut gemeint ist. Und da kommen wir dann in ein Dilemma.
Du willst mich verwéhnen, aber es fiihlt sich fiir mich nicht gut
an. Du spiirst wiederum, dass dein Anfassenwollen fiir mich
nicht so toll ist, und so kommen wir in eine Negativspirale.
Oder du merkst dieses Bediirfnis nicht oder gestehst es dir
nicht ein, weil du dich selbst nicht gut spiirst, und gehst dann
aufgeladen aus der Massage, und ich bin kaputt und genervt
und muss meine leer gewordenen Batterien anderweitig wie-
der aufladen. Dass ich keine Lust habe, das allzu oft zu erle-
ben, kannst du dir sicher vorstellen.

Und das ist ungefdhr das, was ich mit Anfassen meine. In dei-
ner Berﬁhrung ist keine Pridsenz, kein Forschen, keine Neu-
gierde und kein Kennenlernenwollen. Es ist dein altes Be-
diirfnis, eine Wiederholung des Gewohnten, das nicht mit mir
als Frau und Person zu tun hat. Ich bin fiir dich dabei kein
menschliches Gegeniiber auf Augenhshe, sondern eher ein
Objekt der Begierde. Wir sind dabei nicht in Kommunikation
miteinander.

Echte Beriihrung ist anders

Eine echte Bertihrung fiihlt sich fiir mich ganz anders an. Sie
erreicht mich, meine Seele, mein Innerstes. Sie beriihrt mich
wirklich. Und dazu braucht es nicht viel Wissen und nicht ein-
mal Erfahrung. Erstaunlicherweise sind es meine behinder-
ten oder eingeschrankten Giste, die eine tiefere Beriihrungs-
qualitdt mitbringen, obwohl sie weniger Erfahrung haben als
die nicht Behinderten, »Normalenx.

Wieso das? Dartiber habe ich viel nachgedacht, was eben jetzt
in diesen Artikel gemiindet ist. Vielleicht liegt der Grund dar-
in, dass unerfahrene oder eingeschrinkte Menschen sich ih-
rer Bediirftigkeiten eher bewusst sind. Zwangsldufig, denn
die Gesellschaft stoft sie immer wieder mit der Nase darauf.
Sie brauchen kein Deckmaéntelchen mehr dafiir, die Situation
ist eh klar. Aus Mangel an Gelegenheiten haben sich noch
nicht so viele Gewohnheitsmuster aufgebaut, sodass ihre Aus-
richtung oft klarer ist. Sie sind neugieriger, gegenwirtiger,

Begegnung ist immer die Prasenz und Bewusstheit

forschungswilliger. Es ist fiir sie etwas ganz Besonderes, Haut
zu spiiren, sodass sie dabei nicht so leicht alte Muster abspu-
len. So gehen dann beide gliicklich, aufgeladen und erfiillt aus
der Begegnung.

Was ist Tantra?

Wer eine Massage buchen will, sollte sich deshalb vorab der
eigenen inneren Ausrichtung bewusst werden. Sich dafiir Zeit
nehmen, um zu erforschen, was dabei die eigentliche Moti-
vation ist. Der Schliissel zu einer begliickenden intimen und
sexuellen Begegnung istimmer die Prisenz und Bewusstheit.
Das st fiir mich Tantra! Das ist kein raucherstdbchengeschwin-
gertes Wohlfiihl-Eiapopeia und auch keine objektbezogene
Geilheit (wobei Geilheit an sich kein Problem ist), sondern Be-
wusstheit in allem, was ich bin und tue.

Tantra ist ein Sich-Offnen-fiir-den-Moment und fiir das, was
als Geschenk darin zu finden ist. Ein Sich-fallen-Lassen, ein
Eintauchen ins Spiiren und Genieflen des einen, wundervol-
len Korpers. Und auch eine Prisenz in der Beriihrung. So
macht es auch mir Freude, beriihrt zu werden ...

Und jetzt noch meine Antwort auf die Frage, ob ich auch an-
gefasst werden darf: angefasst werden nein, beriihrt werden
ja. |
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